06.12.21.-10.12.21. 03.01.22.-07.01.22. 31.01.22.-04.02.22.
20.12.21.-23.12.21. 17.01.22.-21.01.22. 14.02.22.-18.02.22.

ZIEMA 10 dienas édienkarte bérniem no 1.-2.

gadiem

Pirmdiena Z 6 Otrdiena Z 7 TreSdiena Z 8 Ceturtdiena Z 9 Piektdiena Z 10
Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
Brokastis *Piena niidelu 100/3 *Piena mannas 100/3 *Piena piecu gr. 100/3 *Piena risu 100/3 *Piena auzu biezp. | 100/3
zupa ar kirbi, sv. biezputra ar sv. biezp.ar sv. biezp.ar sv. , kirbi ar sv.
eSviestmaize ar 15/3/15 *Baltmaize ar 15/15 e Sviestmaizear | 15/3/15 | *Baltmaize ar 15/15 Sviestmaize ar 15/3/15
sieru ievarfjumu sv.tomatu kauséto sieru gurki
*Tgja ar citronu 100 eKakao ar pienu | 100 *Cigorinu dzer. 100 *Auglu t&ja 100 *Zala tgja 100
227.1 keal. *1.7. 161.3 kcal. *1.7. 238.9 kcal 1.7. 204.1 kcal. *1.7. 222.4 keal *1.7.
Pusdienas *Solanka zupa ar | 100/10/5 | *Zirnu zupa ar 100/10 *Biesu zupa ar 100/10/5 | *Skabu kapostu 100/10/ | *Zivju zupa ar krgj. | 100/10/5
galu/krégj. vistas galu galu un krg;. zupa ar galu/krgj. | 5
*Galas tefteli 50 *Cisini 50 *Zivju kotletes 50 *Galas gulass 50 *Kartupelu saut. ar | 50+80
*Var. risi ar sv. 80 eSautéti darzeni 80 eKart. biezp.ar sv. | 80/3 *Var.makaroni/sv | 80/3 galu
*Kinas kap. salati | 40/3 * Sv. tomati 40 *Sv. kap.salatiar | 40/3 *Burkanu salati ar | 40/3 *Darz. salatiarellu | 40/3
ar ellu *Saldskabmaize ellu aboliem un ellu
* Saldskabmaize | 15 *Citronu komp. 15 * Rudzu maize 15 *Rudzu.maize 15 *Rudzu maize 15
Zav.plim.komp. | 100 366.2 kcal. 100 *Upenu komp. 100 *Ogu komp. 100 * Abolu komp. 100
346.6 kcal. *1.7. *1.7. 346.5 kcal. *1.3.4.7. | 392.9 kcal *1.7. 357 kcal. *1.4.7
Launags *Kartupelu — 70/3 *Variti griki ar 80/5 *Biezpiena 70 * Omlete ar 80/20 *Biezpiena-burka- 70
burkanu pankiikas sviestu maizite sv.tomatu nu sacepums
ar krgjumu *Cepumi 20 *Dziva maize 15
*T¢ja ar ingv. 100 *Piens 100 *T&ja ar pienu 100 *Kefirs 100 Jogurts 100
*Mandarini *50 * Banans *50 * Apelsini *50 *Abols *50 *Bumbieris *50
198.1 kcal. *7. 207.7 kcal. *1.3.7. 211.9 kcal. *1.3.7. | 203 kcal. *1.3. 220.6 kcal. *1.3.7.

Uzturvertiba 771.8 Kcal.

Uzturvertiba 798.2kcal

Uzturvertiba 797.3 kcal.

Uzturvertiba 800 kcal.

Uzturvertiba 800 kcal.

Olb.(g) | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb(g) | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb.(9) | Tauki(g | Oglh.(g) | Olb.(g) | Tauki(g) Oglh.( | Olb.(g Tauki(g) | Oglh.(g)
9)
29.7 30.6 89.0 27.0 27.3 93.2 29.7 36.0 97.0 29.7 31.8 87.0 30 30.4 89.4

*Augla svaru nosaka tira veida




29.11.21.-03.12.21. 27.12.21.-30.12.21. 24.01.22.-28.01.22.
13.12.21.-17.12.21. 10.01.22.-14.01.22. 07.02.22.-11.02.22.

21.02.22.-25.03.22.

ZIEMA 10 dienas édienkarte bérniem no 1.-2. gadiem
Pirmdiena Z 1 Otrdiena Z 2 Tre$diena Z 3 Ceturtdiena Z 4 Piektdiena Z 5
Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
*Piena risu zupa | 100/3 *Varita ola ar 1.9ab/10 | eCetru graudu 100/3 *Kukuriizas biezp. 100/3 *Piena prosa 100/3
ar kirbi/sv kons.kukuriizu biezp. ar kirbi ar sv. un kirbi biezp. ar sv.
*Baltmaize ar 15/15 eSviestmaize ar 15/3/15 eSviestmaize ar 15/3/15 | eSviestmaize ar 15/3/15 | *Baltmaize ar 15/15
Brokastis | kauséto sieru desu sv.gurki sieru ievarjjumu
*T&ja ar citronu 100/3 *Kakao 100 *Cigorinu dzer. 100 *T&ja 100 *Piparmétru t&a | 100
224.2 kceal. *1.7 216.7 kcal. *1.3.7. 236.8 keal 1.7. 200.7 kceal. *1.7. 226.8 kcal *1.7.
*Rosolniks ar 100/10/5 | *Pupinu zupa ar 100/10/5 | *Bori¢s ar skab. 100/10/7 | *Sv.kapostu zupa 100/10/ | *Zivju zupa ar 100/10/5
galu/krégj. vistas galu kapostiem ar kr. un galu 5 krg;.
Pusdienas | *Darzenu saut. ar | 50+80 *Plovs ar vistas 50+80 Zivis kr.mércé | 50 *Malta gala 50 *Galas azu 50
vistas galu galu eKartupelu 80/3 *Makaroni ar sv. 80/3 *Kartupelu 80/3
biezp.ar sviestu biezp.ar sv.
*Sv. gurki 40 *Skabo kap. salati | 40/3 *Seleriju- burk. 40/3 *Vitaminu salati ar | 40/3 *Sv.biesu salati ar | 40/3
ar ellu salati ar ellu ellu ellu
* Saldskabmaize | 15 e Saldskabmaize | 15 * Rudzu maize 15 * Rudzu maize 15 * Rudzu maize 15
Zav. aug.komp. | 100 *Auglu komp. 100 *Plimju komp. 100 eAbolu-dzer. kom. | 100 *Auglu komp. 100
333.9 kcal. *1.7. 322.6 kcal *1.7 320 kcal. *1.3.4.7. | 362.3 kcal *1.7. 305.1 kcal. *1.4.7
*Biezpiens ar 60 *Rauga pankiikas | 70 *Biezp. sacepums | 70 *Ceptas kartupelu | 80 *Makaroni ar 80/15/3
saldu krgjumu ar ievarjjumu 20 ar kirbjiem daivinas sieru un sv.
Launags _ Dziva maize 15
*Kefirs 100 *T&ja ar ingv. 100 *Auglu t&ja 100 Piens 100 *Jogurts 100
*Mandarini *50 *Kivi *50 * Apelsins *50 e Abols *50 *Banans *50
204.2 keal, *1.7. 236.2 keal, *1.7. 241.1 keal. *13.7. | 237 keal. *1.3.7. | 226.9 kcal. *1.7.
Uzturvertiba 762.3 Kcal. Uzturvertiba 775.5 kcal Uzturvertiba 797.9 kcal. Uzturvertiba 800 kcal. Uzturvertiba 758.8 kcal.
Olb.(g) | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb(g) | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb.(g) | Tauki(g | Oglh.(g) | Olb.(g | Tauki(g) Oglh.(g) | Olb.(g | Tauki(g) | Oglh.(g)
)
30.0 32.3 82.0 30.0 31.6 94.8 30.0 34.2 116.7 30.0 354 87.3 30.0 27.21 88.4

*Augla svaru nosaka tira veida




