04.03.24.-08.03.24. 02.04.24.-05.04.24. 29.04.24.-03.05.24.
18.03.24.-22.03.24. 15.04.23.-19.04.24. 13.05.24.-17.05.24.

27.05.23.-31.07.24.

PAVASARIS 10 dienas €dienkarte bérniem no 1-2 gadiem
Pirmdiena P1 Otrdiena P2 Tresdiena P3 Ceturtdiena P4 Piektdiena P 5

Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.

Brokastis * Trisgraudu 100/3 * Bieza piena 100/3 * Piena manna 100/3 * Risu pienu 100/3 * Piena prosa 100/3
piena biezp. ar *1.7. nidelu zupa ar sv. | *1.7. biezp. ar sviestu. | *1.7. biezputra ar sv. *1.7. biezp. ar. sv. *1.7.
sviestu.
* Svistmaize ar 15/5/15 « Sviestmaize ar | 15/5/15 * Baltmaize ar 15/10 e Sviestmaize ar | 15/5/15 | e Sviestmaizear | 15/5/15
gurki. *1.7. vistas ruleti. *1.7. ievar. *1. sieru. *1.7. gurk. *1.7.
* Zala tgja. 100 * Cigorinu dz. 100 *7. * Melna tgja citr. * Kakao. 100 *7. * Auglu tgja. 100
202.6 Kcal. 226.3Kcal 227.7Kcal. 100 187.7Kcal. 224 Kcal.

Otras brok. | Skolas piens P 200*7. Skolas piens P 200*7. Skolas piens P 200*7.

10:00

Pusdienas * Rasolniks ar 100/3/10 | e Sv. kapostu 100/3/10 | * Vistas zupa ar 100/10 * Pukkap. zupa ar | 100/3/10 | * Zivju zupa ar 100/3/10
krgj. un galu. *1.7. borscs/kr./galu *7. nad. un vist.galu. | *1.7. kr.un vis.galu. *7. kr&jumu un ziv. *1.4.
* Vis.fil. kr.mer. | 40/10 *7. | * Plovsar vistas | 80/40 * Zivju $nicele 40/10 *4. | » Galas kotlete. 40 * Darzenu saut. ar | 80/40
* Makar.ar sv. 80/3 *1.7. | galu. e Darzenu biezen. | 80/3 * Kartup. biezp. 80/3 galu.
¢ Burkanu salati 50/3 * Vit.salati ar 50/3 e Sv.kap.sal. ar 50/3 ¢ Sv. bieSu salati | 50/3 * Kin.kapostu 50/3
ar ellu. ellu. ellu. ar ellu. salati ar ellu.
* Salds. maize. 20 *7. * Salds. maize. 20 *1. e Rudzu maize. 20 *1. * Rudzu maize. 20 *7. * Rudzu maize. 20 *7.
* Persik komp. 100 * Abolu komp. 100 * Sulu komp. 100 * Auglu komp. 100 * Citr.komp. 100
328.4Kcal. 318.6Kcal. 320.2 Kcal. 374.4Kcal. 315.6Kcal.

Launags * Biezpiens ar 70/3 * Var. makaroni 80/20 * Variti cisini. 40. * Omlete ar sv. 80 *4. * Smalkmaizite ar | 65
saldu krgjumu. *7. ar sieru. *1.7. * Sv.darz.sal. / kr. | 40/5 *7. tomatu. 20 biezpienu. *1.7.
¢ Dziva maize. 15 *1. ¢ Dziva maize/sv. | 15/3 *1.7. | e Dziva maize. 15 *1. ¢ Deserts. 80 *7.
* Kefirs. 100 *7. * Piens. 100 * Jogurts. 100 *7. * Zala t&ja. 100 * Tgja ar ingv. 100 *7.
e Bumbieris. 50 * Melone. 50 * Aboli. 50 * Apelsins. 50 e Banani. 50

225.1Kcal. 231.8 Kcal. 235.8Kcal 171.6Kcal. 224.8Kcal.
Uzturvértiba 756,1 Kcal. Uzturvértiba 776,7 Kcal Uzturveértiba 783,7 Kcal. Uzturvertiba 733.7 Kcal. Uzturveértiba 764.4 8Kcal.
Olb.(g | Tauki(g) | Oglh(g) | Olb(g) | Tauki(g) Oglh Olb.(g) | Tauki Oglh Olb.(g | Tauki Olb. (g} | Tauki(g) | Oglh(g) | Olb(g)
29.7 36.0 99.2 30 36.0 109.1 30.0 274 | 111.1 30.0 36.0 85.25 27.25 35.19 | 99.67




11.03.24.-15.03.24. 08.04.24.-12.04.24. 07.05.23.-10.05.24.
25.03.24.-28.03.24. 22.04.24.-26.04.24. 20.05.23.-24.05.24.

PAVASARIS 10 dienas édienkarte bérniem no 1-2 gadiem

Pirmdiena P6 Otrdiena P7 Tresdiena P8 Ceturtdiena P9
Piektdiena P10
Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
*Kukuriizas 100/3 *Pieci graudu 80/5 *Piena auzas 100/3 *Piena asorti biezp. | 100/3 oCetru graudu 100/3
biezputra ar *1.7. biezp. ar sviestu. | *1.7. biezp. ar sviestu *1.7. ar sviestu. *1 7. biezp. ar sviestu. | *1.7.
. sviestu.
Brokastis | .gajtmaize ar 15/10 * Sviestmaize ar | 15/5/15  Sviestmaize ar | 15/5/15 | * Baltmaize ar 15/15 Sviestmaize ar 15/5/20
ievar. *1. desu. *1.7. gurki. *1.7. kaus. sieru. *1 7. tomatu. *1.7.
*Auglu tgja. 100 *T&ja ar pienu. 100 *7. * Kakao. 100 *7. | ¢ Tg&ja ar citronu. 100 *Cigorinu dzier. | 100 *7.
189.2 kcal. 188.8 kcal. 257.0 keal 192.0 kcal. 205.8 keal
Otras brok. | Skolas piens P 200*7. Skolas piens P 200*7. Skolas piens P 200*7.
10:00
*Siera zupa ar 100/510 *Biesu zupa ar 100/3/10 | *Skabenu zupa ar | 100/3/10 | *Frikadelu zupa. 100/20 *Zivju solanka ar | 100/3/10
darz.un vis.galu. | *7. galu/krgj. *7. galu ar olu/ krgj. | *1.7.3. kré;. *1.7.4.
Pusdienas | *Variti bernu 120/3 *Galas stroganovs. | 40/20 *1. | *Zivju kotlete. 40 *4. *Galas teft. ar mer. | 40/10*1.7 | *Kartupelu-burk. | 80/40
pelmeni ar *1.7. *Var. griki ar 80/3 eKartupelu biezp. | 80/3 * Darzenu biezen. 80/3 saut. ar vistas
kr&jumu. sviestu. *7. ar sviestu. *7. ar sviestu. *7. galu.
*Burkanu salati ar | 50/3 e Redisu salati ar | 50/3 *Sv. gurku salati | 50/3 e Vitaminu salati ar | 50/3 *Sv. biesu salati 50/3
ellu. ellu. ar ellu. ellu. ar ellu.
* Salds. maize. 15 *1.7. *Salds. maize. 15 *1. * Rudzu maize. 15 *1. *Rudzu maize. 15 *1. *Rudzu maize. 15 *1.
ePersiku komp. 100 *Abolu komp. 100 *Sulu komp. 100 * Auglu komp. 100 *Citronu komp. 100
457.9 kcal. 398.3kcal. 320.2 keal. 391.9 keal 319.3 kcal. *4.1.7.
* Biezpiens ar 70/3 * Varita ola ar 1.gab. *3. | *Var. makaroni ar | 80/40 * Kellogs. 30 *1. *Smalkmaizite ar | 65
saldu krgjumu. *7. SV.. tomatu. 20 desu un sv. *1.7. * Biezp.sierins. 1.gab. *7. | ievargumu. *1.
L aunags *Dziva maize. 15 *1. *Dziva maize. 15 *1. * Jogurts. 80 *7.
g *Kefirs. 100 *7. *Karkadg tja. 100 *Melna t&ja. 100 * Piens. 200 *7. | *Zala t&ja. 100
*Bumbieris. 50 * Apelsni. 50 *Abols. 50 * Banani. *Banans. 50
211 kcal. 194.8 kcal. 314.3kcal. 330.7 keal. 50 268.5 kcal.
Uzturvertiba 800.0 Kcal. Uzturvertiba 761.0 kcal Uzturvertiba 799.5 kcal. Uzturvertiba 800 kcal. Uzturvértiba 793.6 kcal.
Olb.(g) | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb(g) | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb.(g) | Tauki(g | Oglh.(g) | Olb.(g) | Truauki | Olb.(g) | Tauk | Oglh.(g) | Olb(g)
)] i(9)
29.7 35.9 82.2 28.5 33.2 80.9 30.0 35.5 88.3 30.0 33.0 29.7 35.9 82.2 28.5




