01.07.24.-05.07.24.
15.07.24.-19.07.24.

29.07.24.-02.08.24.
12.08.24.-16.08.24.

26.08.24.-30.08.24.

VASARA 10 dienas €dienkarte bérniem no 1.-2. gadiem

APSTIPRINU

T.Stroka

Pirmdiena /-1 Otrdiena V-2 TreSdiena /-3 Ceturtdiena V-4 Piektdiena /-5
Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. | Edienu Iznak. Edienu I1znak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
Brokastis *Tris graudu 100/3 *Piena auzu 100/3 *Piena manna 100/3 *Miezu biezputra | 100/3 *Piena prosas 100/3
biezputra ar *1.7. biezputra ar *1.7. biezputra ar sv. *1.7. ar sviestu. *1.7. biezputra ar *1.7.
sviestu. sviestu. sviestu.
*Baltmaize ar 15/20 e Sviestmaize ar | 15/15 * Baltmaize ar 15/10 Sviestmaize ar 15/5/15 eSviestmaize ar | 15/5/15
kaus. sieru. *1.7. desu. *1.7. ievarjjumu. *1. tomatu. *1.7. sv. gurki. *1.
*Zala t&ja. 100 *Cigorinu dz. 100 * Melna tgja. 100 *Kakao ar pienu. | 100 *Tg&ja ar citr. 100
199.1 Kcal. 297.5 Kkeal. *7. 214.2 keal 233.1 keal. *7. 196.5 Kkcal.
Otras brok. | Skolas piens P 200*7. Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200*%7. | Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200*7.
10:00 darzenu sula darzenu sula
Pusdienas *Darz. zupa ar 100/3/10 | eFrikadelu zupa. | 100/20 *Skab. zupa ar 100/3/1 | ePukkap. zupa ar | 100/3/10 | *Vasaras zupa 100/3/10
galu un krgj. *7. kr./galu/olu. 0/5 kr. un vis.gal. *7. ar kr. un galu. *7.
* Gulass. 50 *7. * Sautéta vista. 50 * Cepta zivs. *3.7. * Vistas kotlete. | 50 *3. *Kar.- burk.- 130
*Var. makaroni/sv | 80/3 *1.7. | eVar kart./sv/dil. | 80/3 *7. *Var.kar/sv/dil. 50*4.7. | *Var.griki ar sv. 80/3 *7. galu saut&jums.
¢ Burkanu salati 40 *Sv kap. salati ar | 40 ¢ Sv. tomati. 80 *7. *Sv.darzenu bars. | 40 ¢ BieSu salati ar | 40
ar ellu. ellu. 40 ellu.
* Salds. maize. 20 *1. * Salds. maize. 20 *1. *Rudzu maize. 20*1 * Rudzu maize. 20 *1. * Rudzu maize. | 20 *1.
*Sv.ogu komp. 100 * Sv.auglu komp. | 100 * Sv.ogu komp. 100 *Sv.auglu komp. | 100 *Sv.ogu komp. | 100
469.1 kcal 413.9 kcal 361.8 kcal. 384 Kkcal. 420.4 kcal
Launags * Biezpiens ar 70/10 * Varita ola. 1 gab. *3. | *Variti cisini. 40 *Var.kar/sv./ dil. | 80/2 *7. * Smalkmaizite | 65
saldu krgjumu. *7. * Sv.darzenu. 40/3 e Sv.darz.salati ar | 40/5 *Sv.gurkis. 40 ar biezpienu. *1.7.
salati ar krgjumu. | *7. krgjumu. *7. * Jogurta
* Cepumi. 20 *1. * Dziva maize. 15 *1. * Dziva maize. 15 *1. deserts. 80 *7.
* Kefirs. 100 *7. * Auglu tgja. 100 * Jogurts. 100 *7. | * Piparm. tgja. 100 * Piens. 100 *7.
*Svaigas ogas. 50 *Svaigas ogas. 50 * Svaigas ogas. 50 *Svaigas ogas. 50 *Svaigas ogas. 50
227.9 Kcal. 213.3 Kkeal. 277.8 kcal. 204.9 kcal. 289 kcal.
Uzturvertiba 799.3 Kcal. Uzturvertiba 800 kcal Uzturvertiba 795.0 kcal. Uzturvertiba 800 kcal. Uzturvertiba 799.3 kcal.
Olb. Tauki Oglh Olb. Tauki Oglh Olb. Tauki Oglh Olb. Tauki Oglh Olb. | Tauki | Oglh
(9) (9) (9) (9) (9 |(9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) @ | (9)
30.0 36.0 82.4 30.0 35.1 99.3 30.0 32.0 102.5 30.0 34.92 96.38 30 30.13 120




10.06.24.-14.06.24.
25.06.24.-28.07.24.

08.07.24.-12.08.24. 05.08.24.-09.08.24.
22.07.24.-26.07.24. 19.08.24.-23.08.24.

VASARA 10 dienas édienkarte bérniem no 1.-2. gadiem

APSTIPRINU

T.Stroka

Pirmdiena V-6 Otrdiena V-7 Tres$diena V-8 Ceturtdiena V-9 Piektdiena V-10
Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. | Edienu Iznak. Edienu I1znak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
Brokastis * Cetru graudu 100/3 *Risu piena 100/3 * Kukurtizas 100/3 *Pienu auzu 100/3 *Piena asorti 100/3
biezputra ar *1.7. biezputra ar *1. biezputra ar *1.7. biezputra ar *1.7. biezputra ar *1.7.
sviestu sviestu. sviestu. sviestu. sviestu.
e Sviestmaize ar | 15/15 * Baltmaize ar 15/10 * Baltmaize ar 15/15 eSviestmaize ar 15/5/15 *Baltmaize ar sieru. | 1515
gurki. *1. vis.rulete. ievarfjjumu. *1. tomatu. *1.7. *1.7.
*Tg&ja ar citronu. | 100 *Cigorinu dz. 100 *Auglu tgja. 100 *Kakao ar pienu. | 100 *Tg&ja ar pienu. 100
180.5kcal. 247 kcal. *7. 153.7kcal 232.55kcal. *7. 294.4 kcal *7.
Otras brok. | Skolas piens P 200*7. Svaigi spiesta 100 Skolas piens P 200*7. Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200*7.
10:00 darzenu sula ddrzenu sula
Pusdienas *Sv.kap.zupa ar 100/3/10 | *Galas zupa ar 100/10 Lasu zupa ar 100/3/10 | eDarzenu zupa ar | 100/3/10 | *BieSu lapu zupa ar | 100/3/5
kr.un vis.galu. *7. nidelém un galu. | *1. kr&jumu. *4.7. sieru un vis. galu. | *7. krgj. olu un galu. 10
*Galas kotlete. 50 *3. 50 *7. *Viltoti titéni ar | 130/3 *Befstroganovs. 50 *7. *Sautéti darzeni ar | *3.7.
*Variti griki.ar sv. | 80/3 *7. *Vis.fil.kr.mér. 80/3 *7. | krgj. *7. eVar. kart./sv/dil. | 80/3 *7. galu.
*Red. sal. arellu. | 40 *Var kartup/sv/dil | 40 * Burk. sal./ e]lu. | 40 *Biesu sal. ar ellu. 40 *Sv. dararzenu bars | 130
«Salds. maize. 20 *1. *Kin.kap. ar e]lu. | 20 *1. *Rudzu maize. | 20 *1. *Rudzu maize. 20 *1. *Rudzu maize. 40
*Auglu komp. 100 «Salds. maize. 100 *Auglu komp. 100 *Sv.ogu komp. 100 *Auglu komp. 20 *1.
377.6 keal. «Sv.ogu komp. 479.9 kcal. 379.9kcal 302.6 kcal. 100
352.4 kcal.
Launags * Variti makaroni | 80//20 * Biezpiens ar 70/10 *Var kart. ar 60 * Varita ola. 1.9ab.*3. | ¢ Smalkmaizite ar 65
ar sv. un desinam. | *1.7. saldu kr&jumu. *7. dillém un sv. *7. * Sv.darzenu. 40 levarjjumu. *1.
*Gurkis 40 salati ar krgjumu. | *7. * Biezpiena deserts. | 80 *7.
*Cepumi. 20 *1. * Dziva maize. 15 *1.
*Kefirs. « Hibiska t&ja. | 100 «Jogurts. 100 *7. | » Kumelitu t&ja. | 100 * Zala t&ja. 100
* Svaigas ogas. 100 *7. *Svaigas ogas. 50 *Svaigas ogas. 50 *Svaigas ogas. 50 *Svaigas ogas. 50
218.2 kcal. 50 217.2 kcal. 248.1 kcal. 156.4 kcal. 200kcal.
Uzturvértiba 776.3 Kcal. Uzturvértiba 799.5 kcal Uzturvértiba 781.7 kcal. Uzturvértiba 788.85 kcal. Uzturveértiba 797 kcal.
Olb. | Tauki Oglh. | Olb. Tauki Oglh. | Olb. Tauki Oglh. | Olb. Tauki Oglh. | Olb. Tauki Oglh.
@ (9 (9) (9) (9) (9) (9) (9) @ | (9 (9) (@ |(9) (9) (9)
29.5 355 82.0 29.7 332 |911 30.0 28.0 | 102,5 30 34,92 96,38 23.1 30.2 84.1




