VASARA 10 dienas €dienkarte bérniem no 3.-6. gadiem

01.07.24.-05.07.24. 29.07.24.-02.08.24.

15.07.24.-19.07.24.

12.08.24.-16.08.24.

29.08.20.-30.08.24.

APSTIPRINU

T.Stroka

Pirmdiena V-1 Otrdiena V-2 Tresdiena /-3 Ceturtdiena V-4 Piektdiena V-5
Edienreizes | Edienu Iznak. | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
Brokastis *Tris graudu 130/5 *Piena auzu 130/5 * Pienu manna 130/5 * Miezu 130/5 * Piena prosas 130/5
biezp. ar sviestu. | *1.7. biezp. ar sviestu. | *1.7. biezputra ar sv. *1.7. biezputraarsv. | *1.7. biezputraar sv. | *1.7.
*Baltmaize ar 15/20 e Sviestmaize ar | 15/15 *Baltmaize ar 15/5/10 eSviestmaize ar | 15/5/15 eSviestmaize ar | 15/5/15
kaus. sieru. *1.7. desu. *1.7. ievarjumu. *1. tomatu. *1.7. sv. gurki. *1.7.
*Zala tgja. 150 *Cigorinu dz. 150 *Melna t&ja. 150 *Kakao ar pienu | 150 *Tg&ja ar citronu. | 150
224.4 kcal. 325.7 kcal. *7. 221.2kcal 258.4 kal. *7. 159.5 Kkcal.
Otras brok. | Skolas piens P 200*7. Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200*7. Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200*7.
10:00 ddarzenu sula ddarzenu sula
Pusdienas * Darz. zupa ar 130/5/10 | eFrikadelu zupa. | 13030 *Skab. zupa ar 130/5/10/ | * Pukkap. zupa | 130/5/10 | Vasaras zupa 130/5/10
galu un krgj. *7. kr./galu/olu. 10 *3.7. ar kr.unvis.gal. | *7. ar kr. un galu. *7.
* Gulass. 50 *7. * Sautéta vista. | 50 * Cepta zivs. 50 *1.3.7. | *Vistas kotlete. | 50 *3. *Kar.-burk.- 140
*Var.makaroni/sv. | 90/5 *1.7. | eVar.kart.ar sv. | 90/5 *7. eVar kart.ar sv/d. | 90/5 *4.7. | eVar.griki ar sv. | 90/5 *7. galu sautjums.
*Burkanu salati ar | 40/3 *Sv.kapostu 40/3 *Sv. tomati. 40 *Sv.darzenu 40 *Biesu salati ar | 40/3
ellu. salati ar ellu. bars. ellu.
*Salds. maize. 20 *1. *Salds. maize. 20 *1. *Rudzu maize. 20 *1. *Rudzu maize. 20 *1. *Rudzu maize. 20 *1.
*Sv.ogu komp. 150 *Sv. auglu kom. | 150 * Sv.ogu komp. * Sv.auglu kom | 150 *Sv. ogu komp. | 150
458.1 kcal 463.9 kcal 388.1 kcal. 150 415.4 keal. 410.91 kcal
Launags *Biezpiens ar 80/10 *Varita ola. 1 gab. *3. | *Variti cisini. 80 *Var. kart.ar 90/5 *Smalkmaizite | 65
saldu krgjumu. *7. *Sv. darzenu 40/5 *Sv. darzenu 40/5 sv.un dilles. *7. ar biezpienu. *1.7.
salati ar krgjumu | *7. salati ar krgjumu. | *7. *Sv.gurkis. 40 eJogurta deserts. | 80 *7.
*Cepumi. 20 *1. *Dziva maize. 20 *1. *Dziva maize. 20 *1.
*Kefirs. 150 *7. *Auglu tgja. 150 eJogurts. 150 *7. *Piparm. t&ja. 150 *Piens. 150 *7.
*Svaigas o0gas. 80 *Svaigas ogas. 80 *Svaigas ogas. 80 * Svaigas ogas. | 80 * Svaigas ogas. | 80
288.1 Kcal. 247.2 Keal. 306.8 kcal. 418.8 kcal. 307.54 Kkcal.
Uzturvértiba 970.6 Kcal Uzturvértiba 1036.8 kcal Uzturvértiba 916.1 kcal. Uzturveértiba 1092.6 kcal. Uzturveértiba 877.95 kcal.
Olb.g | Taukig | Oglhg Olb.g | Taukig | Oglh g Olb.g | Taukig | Oglhg |Olb.g | Taukig | Oglh g | Olb.g | Taukig | Oglh g
44.0 42.5 92.4 44.0 36.3 124.9 36.4 33.6 112.3 38.2 49.0 124.7 27.21 35.61 | 111.58




10.06.24.-14.06.24.  08.07.24.-12.07.24. 05.08.24.-09.08.24. APSTIPRINU
25.06.24.-28.07.24. 22.07.24.-26.07.24. 19.08.24.-23.08.24. T.Stroka
VASARA 10 dienas édienkarte bérniem no 3.-—6. gadiem
Pirmdiena V6 Otrdiena V7 TresSdiena \/8 Ceturtdiena V9 Piektdiena \V 10
Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu I1znak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
Brokastis « Cetru graudu 130/5 *Risu piena 130/5 *Kukurtzas 130/5 *Pienu auzu 130/5 *Piena asorti 130/5
biezputra ar *1.7. biezputra ar *7. biezputra ar *1.7. biezputra ar *1.7. biezputra ar *1.7.
sviestu. sviestu. sviestu. sviestu sviestu.
eSviestmaize ar 15/15 *Baltmaize ar 15/10 *Baltmaize ar 15/15 *Sviestmaize ar 15/5/15 | Baltmaize ar 15/15
gurki. *1 vistas rulete. *1. ievarjjumu. *1. tomatu. *1.7. sieru. *1.7.
*Tg&ja ar citronu. | 150 *Cigorinu dz. 150 *Auglu tgja. 150 *Kakao ar pienu. 150 *Tg&ja ar pienu. 150
219.4Kkcal. 275.2kcal. *7. 195.7 kcal 290.9 kcal. *7. 194.4 Kkcal *7.
Otras brok. | Skolas piens P 200*7. Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200*7. Svaigi spiesta 100 Skolas piens P 200*7.
10:00 ddrzenu sula darzenu sula
Pusdienas * Sv.kap. zupaar | 130/5/10 | *Galas zupa ar 130/10 eLasu zupaar 130/5/10 | eDarz. zupa ar 130/5/10 | *Biesu lapu zupa 130/5/
kr.un vis.galu. *7. nudelém un galu. | *1. kr&jumu. *4.7. sieru un vis. galu. *T. ar krgj., olu, galu. | 5/10
*(alas kotlete. 50 *3. *Vis.fil. kr.merce. | 50 *7. *Viltoti titeni ar 150 *Befstroganovs. 60 *7. eSautéti darzeni ar | *3.7
*Variti griki ar sv. | 90/5 *7. Var.kartup/sv/dil | 90/5 *7. kr&jumu. *7. Var.kartup/sv/dil. | 90/5*7. | galu. 140
*Redisu salati ar 40/3 * Kin. kap. ar 40/3 *Burkanu sal.ar 40/3 * Sv. dararzenu 40 * Sv. dararzenu
ellu. ellu. ellu. bars. bars. 40/3
*Salds. maize. 20 *1. *Salds. maize. 20 *1. *Rudzu maize. 20 *1. *Rudzu maize. 20 *1. *Rudzu maize.
*Sv. auglu komp. | 150 *Sv. ogu komp. 150 * Sv. auglu komp. | 150 *Sv. ogu kompots. 150 *Sv.auglu komp. 20 *1.
441 .5kcal. 419.1 keal. 417 kcal. 405.3kcal 339.9 keal. 150
Launags * Variti makaroni | 90/50 *Biezpiens ar 80/10 * Var.kart. ar 90/5 *Varita ola. 1.gab.*7. | *Smalkmaizite ar | 65
ar sv. un desinam. | *1.7. sald. krég;. *7. dillém un sv. *7. *Sv. darzenu salati | 40/5 levarjjumu. *1.7.
*Sv. gurkis. 40 ar krgjumu. *7.
*Cepumi. 20 *1. *Dziva maize. 15 *1. *Biezpiena deserts. | 80 *7.
e Kefrs. 150 *7. *Hibiska tgja. 150 Jogurts. 150 *7. *KumeliSu t&ja. 150 * Zala t&ja . 150
* Svaigas ogas. 80 * Svaigas 0gas. 80 * Svaigas ogas. 80 *Svaigas ogas. 80 *Svaigas ogas. 80
286 kcal. 372.3kcal. 259.7 kcal. 241.9 kcal. 371.3 keal.
Uzturvertiba 946.9 Kcal. Uzturvértiba 1066.6 kcal Uzturvértiba 872 4 kcal. Uzturvértiba 1034.3 kcal. Uzturvértiba 905.6 kcal.
Olb. Tauki Oglh.(g) | Olb.( | Tauki(g) | Oglh.(g) Olb. Tauki | Oglh(g) | Olb. Tauki Oglh.(g) | Olb. Tauki Oglh.(g)
(9) Q) g (9 (9 (9 (9) (9 (9)
335 39.0 132.0 40.5 34.6 108.7 36.4 29.8 111.4 36.6 43.22 122.9 29.47 42.08 103




