01.09.25.-05.09.25.  29.09.25. -03.10.25. 27.10.25.-31.10.25. 24.11.25.-28.11.25.
15.09.25.-19.09.25. 13.10.25.- 16.10.25. 10.11.25.-14.11.25.

Riidens 10 dienas edienkarte bérniem no 3.- 6. gadiem

APSTIPRINU

SIA “Maza Rasina” valdes loceklis

Pirmdiena R 1 Otrdiena R 2 TreSdiena R 3 Ceturtdiena R 4 Piektdiena R 5
Edienreizes | Edienu Iznak. | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. | Edienu Iznak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. | nosaukums g.
Brokastis * Piena kukurtz. 130/5 * Piena niudelu 130/5 * Piena 5. gr. 130/5 *Piena auzu biezp. 130/5 * Piena risu biezp. | 130/5
biezputra ar sv., kirbi | *7.1. Zupa ar sv. *1.7. biezputra ar sv. *1.7. ar sv. un kirbi *1.7. ar sv. un kirbi *7
* Baltmaize ar 15/15 * Baltmaize ar 15/15 * Sviestmaize ar | 15/5/15 | *Sviestmaize ar 15/5/15 | Sviestmaize ar 15/5/15
ievarfjjumu *1. kaus. sieru *1.7. desu *1.7. sieru *1.7. gurki *1.7.
* Tgja ar pienu 150*7. * Auglu t&ja 150 * Cigor. dzeriens 150 *1. | *Kakao ar pienu 150 *7.
kcal. 235.0 kcal. 228.3 kcal 238.9 kcal. 260.2 kcal 222.3
Otras brok. | Skolas piens P 200*7. | Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200%*7. Svaigi spiesta 100 Skolas piens P 200%7.
10:00 ddrzenu sula ddrzenu sula
Pusdienas | *Vistas zupa ar 130/10 * BieSu zupa ar 130/10/5 | * Darz. zupa ar 130/10/5 | * Frikadelu zupa 130/5/10 | ¢ Zivju zupa ar 130/10/5
klimpam un galu *1 galu, kr. un olu *7.3. vist. galu un krgj. | *7. * Vistas fileja kr. *7.1. krgjumu *4.7.
*Galas gulass 60*7.1 | e Galas tefteli 60 *Zivju kotletes 60*4.1. | merce 60 * Kart .- burk. 90
* Variti makaroni ar | 90 * Variti risi ar 90/5 *Kartupelu 90/5 * Kartupelu 90/5 saut&jums.
sviestu *1.7. sviestu *7, biezputra ar sv. *7, biezputra ar sv. *7. * Vistas karbonade. | 60
*Redisu salati ar ellu | 50 * Burkanu salati | 50 *Kinas kapostu 50 * Biesu salati ar 50/5 * Sv. tomatusal. | 50
*7. ar ellu salati ar ellu sk. kr&jumu *7. ar ellu
*Saldsk. maize 20%1 *Saldsk. maize 20%1 *Rudzu maize 20%1 eRudzu maize 20*1 *Rudzu maize 20%1
*Sal. janogu kompots | 150 * Plimju kompots | 150 *Sv. ogu kompots | 150 « Sal. avenu komp. | 150 *Abolu kompots | 150
- kcal. 559.2 kcal. 420.6 kcal. 438.8 keal 482.5 kcal. 410.5
Launags * Varita ola. 1.gab. eKartupelu 80/5 *Griki ar pienu 90/150 * Biezpiens ar saldu | 80 * Bulcina ar 75%1.7.
* Sv. darzenu salati ar | *3. placenisi ar kr. *7, *1.7. krgjumu. *7, biezpienu 1.gab.
kr&jumu. 50%7. * Sv. tomati 30 * Seklu maize. 20*1. * Cepumi. *1.
* Seklu maize. 20%1.
* Zala t&ja 150 *Kefirs 150%7. *Kefirs 150%7. | eT&ja-karkade 150
*Melone 80 * Arblzs 80 *Plimes 80 *Abols 80 eBumbieri 80
kcal. 294.8 keal. 391.8 kcal. 326.3 kcal. 292.6 keal. 304.8
Uzturvertiba 1089.0 Kecal. Uzturvertiba 1041.0 kcal Uzturvertiba 1004.0 kcal. Uzturvertibal035.3 keal. Uzturvertiba 937.6 kcal.
Olb.(g) | Tauki(g) Oglh.(g) | Olb(g) | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb.(g) | Tauki(g | Oglh.(g) | Olb.(g | Tauki(g) | Oglh.(g) | Olb.(g | Tauki(g) | Oglh.(g)
42.0 43.1 115.0 42.0 49.0 124.5 41.0 43.0 115.7 39.4 49.1 117.3 36.0 43.7 114.3




08.09.25.-12.09.25. 06.10.25.-10.10.25.
22.09.25.-26.09.25. 20.10.25.-24.10.25.

Riidens 10 dienas edienkarte bérniem no 3. - 6. gadiem

Pirmdiena R-6

03.11.25.-08.11.25.
19.11.25.-21.11.25.

Otrdiena R-7

TreSdiena R-8

APSTIPRINU
SIA “Maza Rasina” valdes loceklis

Ceturtdiena R-9

Piektdiena R-10

Edienreizes | Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Iznak. Edienu Izna Edienu Iznak.
nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g. nosaukums g.
Brokastis * Piena manna 130/5 *Piena risu zupa ar | 130/5 Piena 3.graudu | 130/5 *Piena asorti 130/5 * Piena prosas biezp. | 130/5
biezp. ar sv. / kirbi | *7.1. kirbi un sv. *7. biezputra ar sv. | *7.1. biezputra ar sv. | *1. ar sv. un kirbi *7.1.
e Baltmaize ar 15/15 * Baltmaize kaus. 15/15 * Baltmaize ar 15/15 *Sviestmaize ar | 15/5/10 | ¢ Sviestmaize sv. 15/5/15
ievartjumu *1. sieru *1. vist.rulete. *1. olu *7.1.3. | tomatu *7.1.
* T&ja ar pienu 500 *7. * Cigor.dzeriens | 150 *7. * Tgja *Kakao 150 *7.
Kal. 268,1 Kal. 260,36 Kal. 250,09 Kal 248,6 150 Kal. 222,3
Otras brok. | Skolas piens P 200*7. | Svaigi spiesta 100 Skolas piens P 200%7. Svaigi spiesta | 100 Skolas piens P 200%7.
10:00 darzenu sula darzenu sula
Pusdienas | ® Sv. kap. zupa ar 130/10/5 | *Bors¢s ar galuun | 130/10/5 | * Sénu zupa ar 130/10 e Skab. zupa ar | 130/105 | *Zivju zupa ar 130/10/'5
galu un krgjumu 60 *7 krgjumu *1 kaus. sieru *7 galu, olu, krgj. *3. 7. kr&jumu *4. 7.
* Galas azu 90/5 * Galas kotlete 60 *1 *Cepta zivs 60 *4 * Sautéta vista ar | 60 * Kart. - kapostu 90
* Var. makar/sv. *1 * Var. griki ar sv. 90/5 *1.7/ | *Kart. biezenis | 90/5 *7 darzen. merce sautéjums.
* Sv. kapost salati ar | 50 * Burkanu salati ar *Svaigu darzenu * Kart.biezenis. | 90/5 #7. | ¢ Galas karbonade. 60
ellu 20 ellu 50 salati ar ellu 50 *Biesusal./ellu | 50 *Sv. tomati 50
* Saldsk. maize 150 *1 * Saldsk. maize 20 *1 * Rudzu maize | 20 *1 * Rudzu maize | 20 *1. * Rudzu maize *1. 20
* Abolu komp. * Plimju kompots | 150 *Pers. kompots | 150 *Citronu komp. | 150 * Auglu kompots 150
Kal. 526,2 Kal. 660,23 Kal. 533,05 Kal. 508,65 Kal. 523,57
Launags e Omlete ar sv. 90 *3 * Var.un apc. kart. | 90 * Placen. ar 90/5 * Biezpiens ar 80 ¢ Platsmaize 90
tomatu 25 * Sv. gurkis 25 kabac. un krgj. *1.7.3. saldu kr€jumu. | *7. ar ievarjjumu *1.7.
e Seklu maize 20 *1 * Seklu maize 20 *1 * Cepumi. 20 *1
* Piparmétru tja 150 * Jogurts 150 *7 *Tgja 150 *Jogurts 150 *7. | * Tgja ar ingv. 150
eAboli 50 * Arbiizs 50 *Melone 50 * Augli 50 * Bumbieri 50
Kal. 191,2 *1.7. Kal. 222,83 *1.3.7. Kal. 319,8 Kal. 236,8 *1.7.
Kal. 252,9
Uzturvertiba 985,55 Uzturvértiba 1143,42 Uzturvertiba 922,94 Uzturvertiba 1010,15 Uzturvertiba 982,67
Olb. Tauki(g) | Oglh Olb. Tauki Oglh Olb. Tauki Oglh Olb. | Tauki | Oglhg Olb. Tauki Oglh
g g g g g g g g g g g g g
28.44 | 30.24 109.36 28.74 39.1 120.18 25.7 27.96 | 104.82 | 28.74 | 30.66 | 120.2 27.84 37.42 110
.6




